Twoje wyniki pokazuja
matego tetniaka aorty
brzusznej (AAA)
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Szybkie, bezptatne i bezbolesne badanie USG dla
mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej



Wynik Twojego badania przesiewowego

Zauwazylismy, ze czes¢ Twojej aorty jest troche szersza, niz powinna
by¢. Oznacza to, ze masz matego tetniaka aorty brzusznej (ang. AAA -
abdominal aortic aneurysm).

Okoto 1 z 80 mezczyzn ma matego tetniaka aorty brzuszne;j.
Zaprosimy Ciebie na badanie USG raz do roku, aby sprawdzi¢, czy
tetniak sie powieksza.

O czym jest ta ulotka?
W ulotce znajduja sie informacje na temat:

« Cotojest tetniak aorty brzusznej
« Co oznacza wynik Twojego badania przesiewowego
« Costanie sie dalej.
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Schemat otrzymany od programu badan przesiewowych na obecnos¢

tetniaka aorty brzusznej stuzby zdrowia w Anglii




Co to jest tetniak aorty brzusznej?

Aorta jest gtdwnym naczyniem krwionosnym, ktére rozprowadza krew po
organizmie. Biegnie ona od serca w dot klatki piersiowej i jamy brzusznej (brzucha).
U niektorych oséb wraz z wiekiem sciany aorty brzusznej moga ulec ostabieniu i
wypukleniu, tworzac tetniaka, ktéry swoim wygladem przypomina wybrzuszenie
powstajace w zuzytej oponie samochodowej. Takie zmiany okreslane sg jako tetniak
aorty brzusznej.

Za tetniaka uwazana jest kazda czes¢ aorty brzusznej o srednicy 30mm lub wiecej.
Zdarza sie, ze tetniak aorty brzusznej rosnie do Srednicy 55mm lub wiecej. Jest to
duzej wielkosci tetniak aorty brzusznej. W takiej sytuacji istnieje powazne ryzyko,
ze Sciana aorty peknie i zacznie krwawie¢ do brzucha. Jest to powazne zagrozenie,
znane jako pekniecie tetniaka.
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W jaki sposéb powstaje tetniak aorty brzusznej?

Na ryzyko rozwoju tetniaka aorty brzusznej maja wptyw wiek i geny. W Irlandii
Pétnocnej okoto 1 na 65 mezczyzn w wieku 65 lat ma tetniaka aorty brzusznej,

a jezeli w Twojej bliskiej rodzinie jest osoba cierpigca na to schorzenie, istnieje
duze prawdopodobienstwo wystgpienia tetniaka i w Twoim przypadku. Niemniej
jednak wiekszos¢ mezczyzn jest nieSwiadoma obecnosci tetniaka w ich rodzinie w
momencie jego wykrycia.

Palenie papieroséw, wysoki poziom cholesterolu i wysokie cisnienie krwi zwiekszaja
$rednice tetniakdw aorty brzusznej i ryzyko jego wystapienia.

Czy matej wielkosci tetniak aorty brzusznej jest powaznym schorzeniem?
Matej wielkosci tetniak aorty brzusznej jest rzadko powaznym schorzeniem.
Wiekszos¢ tetniakdw charakteryzuje bardzo powolny rozrost i w przypadku wielu
mezczyzn, u ktérych wykryto matej wielkosci tetniaka, moze nigdy nie dojs¢ do
jego rozrostu i srednich lub duzych rozmiaréw.

Niemniej jednak, wazne jest regularnie sprawdzac wielkos¢ tetniaka, na wypadek
jego powiekszenia.




Co dalej?

W ciggu dwdch dni roboczych od rozpoznania skontaktuje sie z Tobg
pieleniarka wyspecjalizowana w dziedzinie chorob naczyniowych. Udzieli
porad na temat Twojego zdrowia ogdélnego i tego, w jaki sposéb inne
dolegliwos$ci moga wptyna¢ na rozwdj tetniaka.

W chwili obecnej nie wymagasz leczenia. Niemniej jednak, tetniak powinien
by¢ monitorowany raz do roku za pomoca badania USG.

Wazne jest regularnie monitorowac wielkos¢ tetniaka, na wypadek, gdyby
urést. Wyslemy Tobie list z data nastepnej wizyty. W przypadku zmiany adresu
zamieszkania nalezy powiadomi¢ biuro ds. programu badan przesiewowych
pod numer 028 9063 1828.

Co sie stanie podczas badania USG w celu kontroli wielkosci
tetniaka?

Badanie USG zajmie okoto 10 minut. W momencie badania otrzymasz jego
wynik. Powiadomimy o nim réwniez Twojego lekarza rodzinnego.

Co sie stanie, jezeli mdj tetniak aorty brzusznej urosnie?
Jezeli tetniak urosnie do wielkosci sredniego tetniaka aorty brzusznej,
czestotliwo$¢ badan USG wzrosnie do raz na trzy miesigce.

Czy moge cos zrobi¢, aby tetniak aorty brzusznej nie

powiekszat sie?

Prowadzenie zdrowszego trybu zycia moze spowolni¢ rosniecie tetniaka:

o Jezelijeste$ palaczem, rzu¢ palenie. Wsparcie mozna znalez¢ na stronie
Facebook Want2stop lub na www.want2stop.info, gdzie mozna zaméwi¢
bezptatny zestaw, wspomagajacy rzucenie palenia (Quit Kit). Mozna
réwniez wysta¢ sms’a o tresci,Quit” pod numer 70004, aby otrzymac
wsparcie poprzez sms'y.

«  Utrzymuj zdrowy poziom cisnienia krwi. Jezeli dawno nie byt mierzony,
popros lekarza rodzinnego, aby to zrobit.

»  Stosuj zdrowg, zrownowazong diete i ogranicz ilos¢ spozywanej
Zywnosci zawierajacej ttuszcz.

» Jezeli masz nadwage, postaraj sie schudnac.

«  Regularnie uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

o Jezeli spozywasz alkohol, organicz spozywang ilos¢.
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Lekarz rodzinny bedzie w stanie udzieli¢ porad na temat wszystkich
powyzszych kwestii. Mozliwe, ze bedzie rowniez chciat przepisac Tobie
tabletki i monitorowac Twoje ci$nienie krwi.

Nie musisz w zaden inny sposéb zmieni¢ swojego trybu zycia. Powinienie$
dalej by¢ fizycznie aktywnym i czerpac przyjemnosc ze wszelkich hobby.
Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym w przypadku wszelkich zastrzezen.
Podobnie jak w przypadku wszelkiej innej dolegliwosci, powiniene$ jak
najszybciej poinformowac swoja firme ubezpieczeniowa, w tym dostawce
ubezpieczenia podréznego.

lle razy bede musiat wrocic?
Kazdy z nas jest inny. Niemozliwe jest stwierdzi¢, ile doktadnie badan USG
bedziesz wymagat.

Zazwyczaj nie bedziesz wymagat wiecej badan USG, jezeli po 15 latach
szereg powtarzanych badan wykazat, ze tetniak nie rosnie. Oznaczatoby to,
ze nieprawdopodobne jest, aby tetniak stanowit problem.

W przypadku zmiany adresu zamieszkania nalezy jak najszybciej
powiadomic biuro ds. programu badan przesiewowych.
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Czemu nie powinienem mie¢ operacji od razu?

Wszystkie operacje wigzg sie z pewnym ryzykiem, i operacja tetniaka

aorty brzusznej nie rézni sie pod tym wzgledem. Operacja tetniaka aorty
brzusznej o matej wielkosci wiaze sie z wiekszym ryzykiem niz sam tetniak,
CO 0znacza, ze najlepszym sposobem, aby kontrolowac tetniaka aorty
brzusznej o matej wielkosci jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i
stosowanie sie do porad lekarza rodzinnego.

:

Jezeli maty tetniak aorty brzusznej urosnie do rozmiaréw duzego, ryzyko, ze
rozerwie sie (peknie) moze stac sie wieksze, niz ryzyko zwigzane z operacja.
W tym wypadku leczenie operacyjne moze zostac¢ rozwazone.

Jakie sg objawy peknietego tetniaka aorty brzusznej?

Bardzo nieprawdopodobne jest, ze matej wielkosci tetniak aorty brzusznej
rozerwie sie (peknie), lecz wazne jest, aby by¢ Swiadomym wszelkich
objawoéw takiego pekniecia. Jezeli stwierdzono u Ciebie tetniaka

aorty brzusznej i odczuwasz nowe objawy pod postacia ostrego,

przewlektego bélu brzucha lub plecéw, powinienies natychmiast
zwrdcic sie o pomoc lekarza poprzez oddziat ratunkowy. Nie zapomnij
poinformowac pracownikéw szpitala, ze badanie przesiewowe wykryto u
Ciebie tetniaka aorty brzuszne;j.
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Gdzie moge znalez¢ wiecej informac;ji?
Wiecej informacji na temat kwestii poruszanych w tej ulotce mozna
uzyskac:

- dzwoniagc do osrodka przeprowadzajacego badania przesie
wowe na obecnos¢ tetniaka aorty brzusznej, pod numer
028 9063 1828 odwiedzajac strone: www.aaascreening.info
- kontaktujac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

Wiecej informacji oraz wsparcie mozna réwniez uzyskac, kontaktujac sie
z organizacja Circulation Foundation. Jest to organizacja charytatywna w
Wielkiej Brytanii, ktéra wspiera osoby cierpigce na choroby naczyniowe.
Odwiedz jej strone internetowa: www.circulationfoundation.org.uk

John, Londonderry
Jestem zadowolony z ustugi monitoringu zapewnianego
przez program badan przesiewowych i nie zmienitbym jej
pod zadnym wzgledem. Bardzo podoba mi sie, ze wizyty
odbywajq sie w miejcowym osrodku.
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